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Fasten Your Seatbelt

Beim Wort Fasten denken wir automatisch ans Essen. 
Das kommt nicht von ungefähr, denn die Regeln, die 
es in den großen Religionen dazu gibt, beziehen sich 
darauf. Also: Fasten eine religiös motivierte Diät.

Verstärkt wird diese Vorstellung durch solche Ver-
fahren wie Heilfasten, Fastenkuren nach Buchinger 
und andere. Es ist sicher nicht verkehrt, die positiven 
gesundheitlichen Aspekte mit in die Waagschale zu 
werfen. Doch Fasten im Glauben ist weit mehr und 
bemisst sich nicht in verlorenen Pfunden.

Das deutsche Wort: „Fasten“ zeigt die Richtung, 
allerdings nicht sofort. Denn dieses Wort ist eben für 
uns klar besetzt mit Verzicht auf bestimmte Speisen 
und Getränke usw. Ich bin vor kurzem in einen 
Urlaub geflogen. Kurz vor dem Abheben werden die 
Fluggäste mit den Sicherheitsmaßnahmen vertraut gemacht, dabei heißt es auf Englisch: 
„Fasten Your Seatbelt“ - befestigen Sie Ihren Sitzgurt! Früher wurde dies auch über den 
Sitzen angezeigt: Fasten Your Seatbelt. Heutzutage wird dieser Satz in der Anzeige durch 
ein Piktogramm ersetzt.

Dieses „Fasten“ bedeutet tatsächlich dasselbe wie unser Fasten. Denn beide Worte 
beruhen auf dem mittelalterlichen „Festen“. Wenn wir fasten, geht es also in erster Linie 
darum, uns festzumachen! Das klingt erst mal paradox. Wir sollen doch beim Fasten 
verzichten, was hat das mit Festmachen zu tun?

Gerade der Verzicht, ob beim Essen oder in anderen Bereichen, kann uns bewusst 
machen, wie vieles uns bindet, uns sogar abhängig macht von Dingen und Verhaltens-
weisen. Wir werden von außen festgemacht.

Im Fasten können wir uns wieder selbst erfahren, selbst bestimmen, woran wir uns 
wirklich festmachen. So können wir gerade im Loslassen wieder frei werden zur neuen 
Bindung. Im bekannten Lied zur Fastenzeit wird dies in der letzten Strophe zum Aus-
druck gebracht:

„O Herr, nimm unsre Schuld, die Dinge die uns binden und hilf, dass wir durch Dich den 
Weg zum andern finden.“ (Gotteslob Nr. 273,4)

Ich wünsche Ihnen eine Fastenzeit, die Ihnen hilft, im Loslassen sich wieder festzuma-
chen in sich, zu den anderen und nicht zuletzt in Gott!

Gesegnete Fastenzeit und ein frohes „Treu Kolping!“

Eurer/Ihr Präses 

                              Pfarrer  Matthias Ohlig	 	



März
2020

Montag, 2.3., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

6.3. bis 8.3.
Vorstandsklausur

im Kolping-Feriendorf Herbstein im Vogelsberg

Montag, 9.3., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Montag, 16.3., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Mittwoch, 18.3., 18.30 Uhr
„Kolpings Dream-Team“

Treff Kolping-Zentrum

Montag, 23.3., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Montag, 30.3., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Donnerstag, 2.4., 17.30 Uhr
„Singen kann jeder!“ Wer hat Lust zum Singen?

Wer Spaß am Singen hat, ist herzlich eingeladen.

Mit Hans-Günther Schlosser

Samstag, 4.4.2020, 10.00 Uhr
Kleiderverladung im Antoniusheim

(viele Hände – schnelles Ende) Helfer willkommen!

April 
2020



Montag, 6.4., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Kleiner Rat und Vorstandsitzung

Samstag, 18.4., 16.30 Uhr
„Emmaus-Gang“

Gottesdienst in der Kapelle der Kirche

St. Georg und Katharina in Frauenstein 
mit unserem Präses Pfr. Ohlig

anschl. Gemütliches Beisammensein in einer Straußwirtschaft

Montag, 20.4., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Montag, 27.4., ab 19.30 Uhr
Offener Treff

Termine – Informationen – Rückblick
Montag, 20.4.2020 um 19.30 Uhr JHV Kolpingfamilie Wiesbaden-Zentral
Montag, 27.4.2020 um 19.30 Uhr JHV Kolping-Elferrat
Montag, 18.5.2020, 17.00 Uhr  Maiandacht der AG katholische Verbände in 
Wiesbaden in der Kapelle St. Josefs-Hospital
Samstag, 9.1.2021  Gala-Kappensitzung im Roncalli-Saal

Ex-Europaabgeordneter Thomas Mann im Kolping-Zentrum

„Wie christlich ist Europa noch?!“ - Neujahrsempfang Katholische Verbände/ 
Kolping

Beim Neujahrsempfang der AG Katholische Verbände Wiesbaden im Kolping-
Zentrum stand das Thema Europa auf der Tagesordnung.

Thomas Mann, der viele Jahre als Abgeordneter im Europa-Parlament saß, 
beschrieb Europa als christliche Wertegemeinschaft, die Frieden sichert, 



Nationalismus und Grenzen überwindet und das Zusammenleben von Kulturen 
ermöglicht. Er verschwieg auch nicht die Skepsis und die Kritik an Europa und 
bedauerte den Brexit Groß-Britanniens zutiefst. Sein Fazit sowohl für Europa, als 
auch für jeden Einzelnen war: „Christsein heißt – nicht wegducken!“

Bild von re.: Dr. Hans-Achim 
Michna (Landesvorsitzender 
Kolpingwerk Hessen), Thomas 
Mann MdEP a.D., Stefan Fink 
(Vors. Kolping/AG Verbände)

Höchstnärrisches Gipfeltreffen bei der Kap-
pensitzung der Kolpingfamilie Mainz-Zentral. 
Bundesvorsitzende Kolpingwerk Deutschland 
Ursula Groden-Kranich, MdB und Diözesan-
vorsitzender Kolpingwerk Limburg Stefan 
Fink. Die Narretei verbindet Mainz und Wies-
baden. Auch wenn die Brücke gesperrt war. 
Treu Kolping und Helau!

„Danke!

Vielen Dank allen, die bei der Planung, 
Gestaltung und Durchführung der 135. Kampagne des Kolping-Elferrates wieder 
dabei waren. Wir haben als „Kolping“ in Wiesbaden und darüber hinaus hervor-
ragend Präsenz gezeigt.

Jeder hat in irgendeiner Weise zu diesen Erfolgen mit beigetragen. Auch die 
Teilnahme an unseren Veranstaltungen hat die Beliebtheit des Kolping-Elferrates 
gezeigt.

Am Fassenacht-Sonntagszug erlebten die Kolpingnärrinnen und Narren trotz 
schlechter Wetterprognosen einen wahren Triumphzug durch Wiesbaden. 
400.000 Menschen waren laut Polizei auf den Straßen.

Mehr Kolping ging nicht!

Bitte beachtet auch die Super-Filmbeiträge von unserem KB Hans Jungk auf 
tv-wiesbaden.de, auf unserer homepage und im facebook. Ihm ganz besonderen 



Dank für die filmische Begleitung unserer Kolping-Aktivitäten.

Ebenso Dank den Zugbegleitern sowie allen stillen Helfern und Sponsoren.

Euer Vorsitzender Stefan Fink

Unser Kolping-Komi-
tee-Prunkwagen im 
Herzen der Landes-
hauptstadt vor dem 
Alten Rathaus und 
dem Hessischen 
Landtag.

Einfach immer 
wieder ein Hinguc-
ker!

Artikel über unsere 
Gala-Kappensitzung 
im Roncalli-Saal im 
Wiesbadener Kurier 
am 13.1.2020
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•  Arche Noah:  Angst in der Gesell-
schaft auf diesem Planeten, Krieg/ 
Frieden, arm/reich, Umwelt, Ökologie, 
Energie (Globalisierung)  

•  Turmbau zu Babel:  Was wächst mir 
über den Kopf. Fehlende Kommuni-
kation Sprachverwirrung?              

 (Gutes miteinander?)

•  Das goldene Kalb: Wem oder was 
laufen wir/ich nach? Was will ich, 
wollen wir wirklich. Worin besteht 
meine Zufriedenheit?                                                    

    (Null Bock oder was steckt dahinter?) 

•  Die 10 Gebote: Die zehn Regeln oder 
Gebote für ein gutes Zusammenleben     
(Welche Regeln geben wir uns?) 

•  David und Goliath: Wer oder was 
macht mir Angst im Alltag, an mei-
nem Arbeits platz, in dieser Gesell-
schaft? (Stärke zeigen)

•  Der brennende Dornbusch: Wo 
sehen wir Familienmitglieder, Freunde, 
Kollegen, die in irgendwelchen Struk-
turen gefangen sind? Wie könnten 
wir Sie be freien? Wie befreie ich mich 
selbst? (Wie spreche ich es an?)

Die alten Geschichten aktueller denn je …
Inspiration Bibelpark 

WILLKOMMEN IM VOGELSBERGDORF

Nordanlage 51
35390 Gießen
Tel. 06 41 / 7 34 71

Adolph-Kolping-Straße 22
36358 Herbstein
Tel.: 06643-7020
Fax: 06643-702141
info@vogelsbergdorf.de

Haupthaus
• Speisepavillons
• Studio A (Veranstaltungs- und Empfangsbereich)
• Tagungs- und Konferenzräume
• Dorfkneipe
• Kirche, Töpferei, Miniclub
• Tischtennis, Billard, Kicker, Fernseher, Bibliothek

Bungalows
• Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche und WC
• rauchfreies Haus

Außengelände
•  Sportplatz: Fußball, Volleyball, Tennis, Basketball
• Boccia
• Sonnenterrassen, Grill, gemütliche Sitzgruppen
• Freilichtbühne

Karlsruhe München Würzburg

Dortmund

Dortmund

B 49

B 
49

In Zusammenarbeit mit:

INFOS / FLYER / PREISE über Familienurlaub · Einzel- u. Gruppenreisen · Wellnessangebote auf Anfrage

www.vogelsbergdorf.de

Ganzjahres-Dauer-Skat-Turnier 
für jedermann/frau

Jeden Donnerstag 14.00 Uhr im Kolping-Zentrum.

Im Kolping-Zentrum läuft andauernd ein
Kurs für Rückengymnastik
Wer will wieder oder noch mitmachen ?
Einstieg jederzeit möglich !
Info und Anmeldung bei KS Ingeborg von der Becke, 
Tel.: 0611/599 05 16

10
Jahre
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Die Kolpingfamilie Wiesbaden-Zentral gratuliert sehr herzlich zum 
Geburtstag:

Alle Veranstaltungen finden, falls nicht anders angegeben, 
im Kolping-Zentrum, Dotzheimer Straße 26, statt

Vorsitzender

Stefan Fink 
Frankenstr. 14, 65183 Wiesbaden, Telefon 06 11/40 53 36, 
Fax 06 11/40 59 39

Präses

Pfarrer Matthias Ohlig 
St. Bonifatius, Luisenstr. 27, 65185 Wiesbaden, Telefon 0611/157 5377

02.04. Angelika Lutz-Wirth
02.04. Thomas Lorenz 
04.04. Ingmar Jung
05.04. Tanja Bertram 
05.04. Horst Kirchhoff
11.04. Eva Nauheimer
12.04. Jürgen Petzold 
15.04. Katrin Laubmeyer
16.04. Chadaporrn Kräuter
17.04. Gerhard Hübel 
21.04. Melanie Kunze
21.04. Ekkehard Waldschmidt 
22.04. Günter Mertens 
23.04. Stefan Fink 
23.04. Lubentius Schlitt 
25.04. Nadine Breithaupt 
29.04. Andrea Schäfer 
30.04. Eveline Baumstark
30.04. Dieter Schöpfner 

01.03. Michael Sroka 
02.03. Max Spandl 
02.03. Patrick Marx
05.03. Benno Fraustadt
06.03. Hardo Illert 
12.03. Martina Haase 
14.03. Michael Hengstermann 
15.03. Angelika Erkel
16.03. Rainer Zenglein
16.03. Ingeborg Marzin 
17.03. Renate Blum 
19.03. Sabine Müller
22.03. Petra Raisch 
27.03. Gotthard Schreiner
30.03. Maria Giehl 
31.03. Susanne Schlier


